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Como lavarse
las manos?

Duracién de todo el procedimiento:

40-60 segundos

Mojese las manos con agua Deposite en la paima de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabsn suficiente para cubrir  entro ai
todas las superficles de las manos
Fratese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra ¢ dorso de la mano Eguierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa entrelazados opussia, agarrandose los dedos
7 q T )
/";ifi' |
Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjudguese las manss con agua
rotacikén el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, hackendo un
mano derecha y viceversa movimiento de rotacidn y viceversa
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Séqueze con una toalla desechable Usa la toalla para cerrar ol grifo Sus manos son Leguras

Lavar sus manos adecuadamente rompe la cadena de transmision

de bacterias y virus como COVID-19
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